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　こんにちは。Takuya です！レッドベアーズ通信 vol.46 スタートです。

いよいよ、冬が到来しました＾＾

2024 年も残りわずかですね！
思い残すことはたくさんありますが、大きな病気も怪我も無く乗り切ったこの 1 年に本当に
感謝の気持ちでいっぱいです。
年度は 3 月末までですが、1 月からまた新しい気持ちで取り組んで行きます。

少し早いですが今年 1 年もお世話になりました。
良いお年をお迎えください＾＾

【10月】
・知念歩　小 6( 火曜 ) M2→M1
・佐藤海吏 小 5( 龍田 ) M3→M2
・立尾律輝 小 5( 龍田 ) B2→B1
・木通悠大 小 5( 水曜 ) B2→B1
・柳瀬康太 小 6( 火曜 ) B2→B1

【11月】
・立尾律輝　小 5( 龍田 )　B1→M3
・竹元一翔　小 5( 龍田 )　B2→B1
・橋本琉智　中 1( 水曜 )　B1→M3
・坂田瑛仁　中 1( 水曜 )　B2→B1
・松村龍空　小 6( 木曜 )　B2→B1
・白石美海　高 3( 龍田 )　B2→B1
・石川尚人　中 2( 大津 )　M3→M2

進級者の皆さんおめでとうございます！

がっちゃんが、Youtube に積み上げ型の
日頃の練習をアップしています。
予習復習に見てみてね！
ブログはカテゴリー毎にまとめて行ってます。 youtube QR コード

https://www.youtube.com/@gatchan8o8
ブログQRコード
https://gatchanblog.com/

【インターンコーチ、お手伝い募集】

お父さん、お母さん、レッドベアーズ出身の先輩、
バスケ好き、こども好きの皆さんへ

①コーチの勉強をしてみたい。( インターン )
②子どもたちと楽しみたい。( お手伝い )
 興味のある方は、
担当のがっちゃん（東 信克）まで。
Mail： info@kumamoto-redbears.com



みなさん、レッドカンバッションというチームをご存知ですか＾＾

レッドカンバッションとは、レッドベアーズと合志市で活動をしているパーフェクトカンバッションの
合同チームです。２つのチームはトルネードアカデミーに所属し、これまでイベント参加や
大会開催を協力して行ってきました。

代表コーチ: 守田コーチ(あっちゃんコーチ、エアロコーチ)
アシスタントコーチ: 川口コーチ(ぐっちゃん)、その他

レッドカンバッションの代表を務める守田コーチは以前レッドベアーズでコーチをされていました。
アシスタントコーチのぐっちゃんコーチは現在レッドベアーズでコーチをされています。
(火曜クラス、金曜大津クラス)

僕が実際に練習を見た中で「良いな！」と思った点は、徹底したチームルールや一部の選手に頼る
バスケットではなく、選手1人1人が考えて選択しチャレンジできる機会がたくさんある点です。
チームのモットーは「 We are all FUN!! 」(とにかく楽しもう！)。
これからどんなチームになっていくのか注目しています！

次回は選手、コーチへのインタビューを記載します！お楽しみに。
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【 海外の先輩からのお便り 】
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【SNS 紹介】

　◇レッドベアーズの SNS が熱いです。

　　ぜひ御覧ください。

こんにちベア。

いよいよ12月。今年もあと僅かで終わりです。

毎年この時期になると、今年はどうだったかな？と

振り返りをしますベア。

振り返りをするときに、できるだけ『今年できたこと』に

注目をするようにしてるベアよ。

1月になると、『今年の目標』というものを立てたく

なりますねベア。

その時に、12月に考えた『今年できたこと』から、

1月からの年に『今年さらに伸ばしたいもの』

『今年はここをプラスでできるようになりたい』と

考えるようにしていますベア。

1年の大きな目標を決めることが多いですベアが、

目標というのはいつ修正しても構わないものです。

手応えを感じながら、「ここまでならできそう！」

「もっと目標達成を早めよう！」

「この目標ではないものを目指そう！」自由な気持ちで

決めていいのです。

自分のペースで進むことが一番ベア。

焦らず、無理をせず、でもちょっとだけ前に進む気持ちを

持てたら最高ベアね！

今年もあと少し。悔いのないよう、そして穏やかに

年を越せますように！

次の年がみなさんにとって素敵なものになりますよう、

祈ってますベア！

Facebook 広報部長更新中 REDBEARS インスタ ベアたん 

広告欄

【エアロデザインファクトリー】

合志市幾久富 1909-1482

月火木金…13時～ 19 時

水土…11時から 17時

日 / 祝…おやすみ


