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　こんにちは。Takuya です！レッドベアーズ通信 vol.40 スタートです。

2023 年も残りわずかになりました。皆さんいかがお過ごしでしょうか。
この 1 年間、安定してスクールを開催できたことが僕はとても嬉しく思います！

また一つ、終わり始まり。
次のステージ向けてそれぞれの目標に向かって楽しんで行きましょう！

11月 5日に、今年度 2回目の BOUNDZ CUPに出場しました。
今回は参加人数の都合上、パーフェクトカンバッション (フレバス )、レッドカンバッションと
合同チームでゲームを行なっています！

大会独自のルールを活用しつつ、チームのルールを決めてみんなでチャレンジ＾＾
ゲームを重ねるごとにみんなの動きが一つになってナイスプレーがたくさん生まれました！
参加者の皆さん、楽しい時間をありがとうございました！

オールスターゲームでは、チームから心綺くんが選ばれました＾＾
おめでとうございます！

また、次回開催もお楽しみに～！

・10月　小郷陽眞 (龍田月曜　中 3)　B1→M3
・10月　松本奈央 (熊本水曜　中 2)　B1→M3
・10月　大川優羽 (龍田月曜　中 3)　B1→M2　※飛び級

　・11月　下山蒼葉  ( 熊本水曜　小 6)　B2→M3　※飛び級
　・11月　橋本琉智  ( 熊本水曜　小 6)　B2→B1
　・11月　石見晃樹  ( 熊本土曜　中 2)　B2→M3　※飛び級
　・11月　玉木蓮太朗 (熊本火曜　小 5)　B2→B1
　・11月　本田雄輝  ( 大津金曜　中 3)　B2→B1

進級者の皆さんおめでとうございます！



         ・りょう先輩                                                  ・ここみ先輩                                                  ・ゆいと先輩 

 

                              ・ほのか先輩    ・れい先輩                                   ・てっちゃん先輩

長期休暇やオフシーズン中に熊本へ帰省している先輩方が遊びに来てくれました！
みんなが帰ってくる場所＾＾いいね！

がっちゃんが、Youtube に積み上げ型の
日頃の練習をアップしています。
予習復習に見てみてね！
ブログはカテゴリー毎にまとめて行ってます。 youtube QR コード

https://www.youtube.com/@gatchan8o8
ブログQRコード
https://gatchanblog.com/

本年もレッドベアーズに所属している3名のメンバーが参戦しました。

本年戦績　
県U15選手権　2回戦進出＾＾
クラブ選手権　1回戦敗退

メンバー募集(男女U15)
チーム練習をメインに行っています！
ゲームの中でアイデアを増やす機会がたくさんあります。
部活動、他チームに所属していて、練習のみに参加も可能です。

活動日時、場所
日時: 土日　19:30から
場所: 西合志南中学校、楓の森小中学校

コーチ
合志パーフェクトカンバッションコーチ: 守田コーチ(エアロ、あっちゃん)
レッドベアーズ火曜、金曜コーチ: 川口コーチ(ぐっちゃん)



【 海外の先輩からのお便り 】
◇Ryo先輩のお便り  ※2023/11/2
　アメリカ：SPU(シアトルパシフィック大学 )　
最近は勉強の内容も濃くなり、インターンシップや、
これからの事を考えながら日々を過ごしてます。
今年も大学のバスケチームのマネージャーをしながら、
勉強とバイト、バスケもたまにしながら充実した生活を
送れています。
これからの二ヶ月間は冬休みの間帰国して、就職は
どうするかなども見通しを立てて動きたいと思ってます。
◇中野咲良先輩のお便り　※2023/11/3
　アメリカ：Great Lakes Christian大学 (ミシガン州 )
大学での生活はこの前ハロウィンで、アメリカの
ガチ仮装がめちゃくちゃ面白かったです！笑
教授たちもちゃんと仮装してこらすけん教授たちの
ピンショットを撮りまくりました。爆笑
それをコーチに見せたら、人のば撮るんかい！
みたいな感じで笑いよらしたです。笑
シーズンは今のところ怪我もなく、新しいコーチたちと
チームメイトたちともコミュニケーション取って、
頑張ってます！！
これから遠征とかホームでの試合も増えてくると思うので、
楽しみでーす！！
これからも手洗いうがいストレッチで、
健康に気を使っていこうというのが中野のプランです。
◇西倫太朗先輩のお便り　※2023/11/3
　カナダ：ブリティッシュコロンビア大学
最近は就活+中間テスト+クラブ活動が
被って超超忙しいけど充実してます！笑
多分振り返ったら笑える経験だと思って
踏ん張ります。卒業後は東京の企業に
就職考えてるのでついに8年の留学人生が
終わりそう！ラストカナダ後悔しない
ように満喫するのがゴール。
日本に帰ったら入社まで時間があるので
バイトしたりやりたいことたくさん！
とりあえず熊本で家族との時間を大切にする。
・クラブ活動って何してるの？
Japan career network っていうUBC生および周辺大学生の
就職活動をサポートしてるクラブで活動してるよー。
いろんな企業と連絡とったり就活イベントを企画実行してる。
・なぜカナダやアメリカで就職せずに、日本でしようと思った？
これは流されてるところがおっきいかも正直。
いま日本で就職するなら一番忙しい時期。
これがひと段落したらカナダの就職活動開始する…かも。

◇田尻蓮武先輩のお便り　※2023/11/2
　アメリカ：ハワイの大学
9月10月で印象深かったことはHalloween
 seasonでどこのお店に行っても
ハロウィンのコスプレや家に飾る
ガイコツの模型などがたくさん売って
あって、日本よりも大規模な感じが
とても海外らしいなって思いました！
あとハロウィン限定の全米TOP10にはいる
お化け屋敷に行ってとても怖かったのと、
日本では乗れないピックアップに乗って夜ドライブしたのが
とても印象的でした！
英語力の成長を感じる時は買い物に行ったり外に遊びに
行った時ですかね、みんなフレンドリーで初対面で知り合っても
1時間くらい話す時もあるのでそういった時に英語力の成長を
感じました！
ハワイは常に暑いのでクリスマスの時期と感じるのは
日本と少し違う感覚だけど、お店に行くとクリスマスの
コスチュームや色んなクリスマスグッズが売ってあったり、
ショッピングセンターに行くと、街中がクリスマスに
模様替えされてて、見ててとても楽しまされます！

◇今村怜先輩のお便り　※2023/11/2
　オーストラリア　プロリーグ挑戦中
・オーストラリアに着いてからの生活
こっちについて1週間でお仕事見つけて、お家もお友達と
住むところ見つけて順調なスタートを切れました！
バスケはまだチームを見つけれていないですが友達が
メルボルンのコーチ達を紹介してくれてるのでコネクションは
広がっていってます。
MSACというオーストラリアの代表選手が使う大きな体育館で
朝からやってるワークアウトに参加してます。
コーチも顔が広いのでちょくちょく行ってお世話になる
つもりです。
あとは近くのジムと契約してトレーニングしてます！！！

・これからのプラン
まずチームを見つけることを1番に行動していこうと思います！
オーストラリアには友達がいて頼れる人がいるので心強い！
どんな事でもチャレンジできるのでどうにか頑張ります。

◇金子陽汰先輩のお便り　※2023/11/7
　オーストラリア：ワーキングホリデー
・この2ヶ月で印象深かったこと
ここ2ヶ月で印象深かったことは、
メルボルンという州に旅行に行ったことと
、バイクでシドニーまで往復10時間くらい
かけて行ったことですかね笑
メルボルンはすごく綺麗な建物とか、
美味しいものが
たくさんあってすごく楽しかったです！
それに人もすごく多くて日本語が
たくさん聞こえてきました。きっとたくさん
日本人の人達が来ているんだろうなって
思いました！
それと、シドニーへバイクで行った時は、
100km以上続くながーい高速道路を
バイクで運転するのが最高に
気持ちよかったです！
(でもめちゃくちゃ疲れました笑 )

・英語力の成長について
もうオーストラリアで生活してやがて8ヶ月。
英語力は来た時よりも成長しているとは思います。生活していて
あまり困ることはないですが、やっぱり知らない言葉はまだまだ
あるので、その時は言われたことが何かの呪文みたいに
聞こえますが、ここがオーストラリアに来てからの英語の
成長いいますか、分からなかったことを聞くことが出来るように
なりました！これが出来るおかげで少しずつ分かることが増えて
いっています。
なので、あとはやるだけ分かることが増えていくっていう
結構面白い段階に来てます。

・これからの予定
とりあえず年末に日本に戻る予定です。
そして今、オーストラリアのカレッジに入学の申請をしています。
それを日本に帰る前に終わらせてから日本に戻り、
そしてまたオーストラリアに行く予定です。
あとは日本に戻るまでしっかりバイト頑張ります。

◇上村真央先輩のお便り　※2023/11/8
　カナダ：コーナーストーン コミュニティーカレッジを経て
仕事は今も同じところで働いていて、特に変わりもなくって
感じです (笑 )
カナダに来て、Thanksgiving dayとかHalloween とか祝日、
行事に日本よりも力を入れてるなって感じる部分が多くて、
楽しかったしこの2ヶ月の中でも印象に残っています！
最近急に気温も下がって、雨が降る日も増えてきて本格的に
冬が始まるなって感じです。家にいる時間も増えるので
趣味とか見つけて行きたいなって思ってます！



【インターンコーチ、お手伝い募集】
お父さん、お母さん、レッドベアーズ出身の先輩、

バスケ好き、こども好きの皆さんへ
①コーチの勉強をしてみたい。( インターン )
②子どもたちと楽しみたい。( お手伝い )
 興味のある方は、
担当のがっちゃん（東 信克）まで。
Mail： info@kumamoto-redbears.com

【SNS 紹介】
　◇レッドベアーズの SNS が熱いです。
　　ぜひ御覧ください。

こんにちベア！ベアたんです！

いよいよもう年が変わる季節が近づいていますねベア！

新年といえば、新しい目標を立てるのに適した
タイミングでもありますベア。
みなさんは新年の目標は立てたかなベア？

新年の目標を立てる際に心がけると良いポイントがあるベア。
SMARTな目標設定 :
スマートは具体的（Specific）、計測可能（Measurable）、
達成可能（Achievable）、現実的（Relevant）、
時間内に達成可能（Time-bound）の頭文字です。
この原則を意識して目標を設定すると、
より成功しやすくなるのベア！

ハードルを上げすぎないようにするのが目標を立てるコツベア！

みんなも新年の目標について、少しずつ考えてみてね！

Facebook　広報部長更新中 ベアたん 

広告欄

【エアロデザインファクトリー】
合志市幾久富 1909-1482
月火木金…13時～ 19 時
水土…11時から 17時
日 / 祝…おやすみ


