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　こんにちは。Takuya です！レッドベアーズ通信 vol.38 スタートです。

7 月から龍田クラス、熊本市内土曜日クラスも担当になりました。
よろしくお願いします！

新しいチャレンジ！自転車移動がメインですが実は僕、車の免許を持っています。。。
なかなか運転に慣れないままペーパードライバーの 2 回目の免許更新をしました＾＾
7 月からコーチ陣はそれぞれに新しいチャレンジをしています。自分もこの機会に何かやりたいな。
と思っていたところ、龍田クラス会場までの道のりは自転車ではタフｯ！だな～ってことで車の運転を
しようチャレンジを始めています！緊張、ど緊張です＾ ；^
皆さんもチャレンジし始めたことあったら教えてくださいね！

さあ、暑さも本番を迎えています。水分補給と休息を取りながら、楽しんでいきましょう！

レッドベアーズには小学生から高校生まで在籍。
アメリカの大学卒業後、Wリーグの山梨QBでプレーし、今年の 6月までは Bリーグ名古屋 FEで通訳、
シーズン終了後はオーストラリアNBL1のウエスト アデライド ベアキャッツでプレーをしました。
（※現在シーズンは終了）
Q．なぜオーストラリアでプレーを？
A．レベルがそこまで高すぎないため、自分も行けると思ったから。
        大学時代のチームメイトが同じカンファレンスでプレーしていたため繋がりがあったから。
要所で決めるクイックシュート、1on 1 のストップジャンプシュート、カッコ良かった！
ほのか先輩、これからも応援しています！
(詳細は 3、4ページ目の【 海外の先輩からのお便り 】に記載しています )

　・6月　今村暢秀 (大津 中 3)　B2→B1
　・7月　浅井千紗 (熊本 小 6)　B1→M3
　・7月　直江杏奈 (熊本 中 1)　M3→M2
　・7月　尾崎澪 (熊本 小 6)　B1→M3
　・7月　森﨑蒼 (熊本 小 6)　B1→M3
　・7月　中村錬 (大津 高 2)　B2→B1
　・7月　井上遥翔 (熊本 中 1)　M2→M1

進級者の皆さんおめでとうございます！



7月2日(日)開催されたBOUNDZ CUPへ参加しました。
レッドベアーズから12名のメンバーがエントリー！
(うち3名は別チームで参加)

子どもたちのチャレンジ、スキル、約束を守ろうと
する気持ち、笑顔。
僕の予想を超えた子どもたちの「バスケ愛」を
感じました！

大会の目的である「参加選手みんなが楽しめる大会」を実現するために
みんなにできるだけ平等に試合時間を設ける、全員がボールに触れ、自分のプレーが出来る
ように仕掛ける。みんなが目的を理解して協力してくれたことでチームとして挑戦出来たと
思います。ありがとうございました！

大会MVPには、がくとくんが選ばれました！

        おめでとう！そしてありがとう！

        またこのような大会を計画していきます！！！
        みんなで一緒にチャレンジしましょう！



【 海外の先輩からのお便り 】
◇Ryo先輩のお便り
　アメリカ：SPU(シアトルパシフィック大学 )　※2023/7/4
アメリカは夏休みに入る期間が早いので、6月 9日に日本に帰り、レッドベアーズに2週間ほどお世話になって
いました。子供達の人数も増え、みなさんと会えて楽しい時間を過ごせました。
6月 25日からは、一ヶ月間バスケのトレーニングを東京でできる機会をもらって、現在進行形で英語の通訳の
お手伝いもしながらハードワーク中です笑
その後、熊本に2週間ほど帰った後にシアトルにまた戻って、バイトをしながらセミプロなど、バスケをできる
環境を探していく予定です。

◇中野咲良先輩のお便り　※2023/7/9
　アメリカ：Great Lakes Christian大学 (ミシガン州 )
お久しぶりでーす！
ここ3ヶ月は就活してます。あと、友達と遊んだり家の手伝いをしたりしてます。アメリカもあと1年しかないので、
やり残したことがないようにしたいと思ってマース！

◇上村真央先輩のお便り　※2023/7/7
　カナダ：コーナーストーン コミュニティーカレッジを経て
友達のつてで1ヶ月前くらいからタピオカ屋さんで働き始めました！もう学校は卒業したので、今は働くだけです！
フルタイムだと週に40時間働けるんですけど、自分的には一つのところで40時間働くより２つの場所でそれぞれ
20時間ずつくらい働きたいなと思ってるので、今もう一つの職場を探している最中です。
この2ヶ月で大変だったことはやっぱり仕事探しです。私は飲食店で働きたくてそういう系の仕事をずっと探して
いたんですけど、こっちは特に経験が大事で…そもそも経験がないと履歴書を受け取ってもらえなかったり、
今の仕事に就くまでに1ヶ月くらいかかりました。コロナが落ち着いてきた後、カナダに来る人も増えていて、
仕事がなかなか見つからない人が多いみたいです。
カナダは6月に梅雨のシーズンがしっかりあるわけじゃないので、晴れの日が多くなり暑くなってきて、
夏がもう来ているなと感じています！ビーチに行ったり、ハイキングしたりと夏の行事が楽しみです。

◇今村怜先輩のお便り　※2023/7/5
　現在帰国中　プロ選手
・この2ヶ月の動き
オランダから帰国し、関東関西の応援してくださった方の所へ挨拶に回って熊本に帰ってきました。
やっぱりhomeを感じることはメンタル的にとても大事だと思いました！
どんなに海外に出て辛いこと経験してても『私にはいつでも帰れるHomeがある。』ってメンタルになれるので。
そして6月からは全国各地でクリニックをさせてもらってます。スキルも伝えてますが、私が伝えたいのは
皆んなにはたっくさんの可能性があるよ！って事です。好きなことは好きなだけ続けてくださいと言い回ってます。

・なぜ、全国をクリニックで回ろうと思ったのか
日本代表レベルの身体能力があるわけでもない私が海外でもやってけてる！って実際に感じてもらったら
子供たち自身のきっかけや自信に繋がるんじゃないかって思って始めました。

・これから2ヶ月の予定
まだ公にしてないので次のステップは言えないですけど、またどこかの国に進もうと考えているので
それに向けて自分の練習もしつつ、クリニックも回りつつ、家族との時間も大事にしつつゆっくりしたいと思います。

◇田尻蓮武先輩のお便り　※2023/7/9
　アメリカ：ハワイの大学
・この2ヶ月で大学で勉強したこと
この2ヶ月間はTOEFLの勉強をしてました。TOEFLで一定のラインを越えないと次のクラスに上がれないので
これからもTOEFLの勉強をして行くつもりです！

・この2ヶ月で印象深かったこと
まずご飯の量が日本と比にならないくらい多いってことですかね、毎回go to bagをもらって残ったご飯を
持ち帰って食べてます笑
もう一つはただでさえ物価が高いのにチップ料金もあるので一食の値段がとても高くそこが印象的でした！
これからも生活して行くうちに色んな刺激や色んな印象を受けることがあると思うので、これからの生活が楽しみです!



がっちゃんが、Youtube に積み上げ型の
日頃の練習をアップしています。
予習復習に見てみてね！
ブログはカテゴリー毎にまとめて行ってます。 youtube QR コード

https://www.youtube.com/@gatchan8o8
ブログQRコード
https://gatchanblog.com/

◇西倫太朗先輩のお便り　※2023/7/5
　カナダ：ブリティッシュコロンビア大学

1.UC バークレーの授業の印象 (カナダ→アメリカ交換留学 )
ビジネス交渉という授業がすごくためになってます！
ビジネスシーンのみならず日常レベルでいかに人と
win-win またはwin-lose の結果にもっていくのか。
すごく興味深い！

2.印象深い出来事
とにかく出会いが多い留学だった。
現地の学生とか世界各国からくる留学生と勉強、
パーティー、ゲーム、スポーツ、旅行などを通して
たくさんの刺激をもらった。

3.文化
バンクーバーとサンフランシスコは結構似たような雰囲気だから文化的な違いは感じられなかった。
ただ校風は少し違うかもしれない。バークレーの生徒の方が自分の学校に愛校心があると思った。
これはおそらく他のUC大学の存在や世界の大学と比べることが多いからだと思う。

4. これからの2ヶ月
カナダに帰ってきて夏学期も授業を取るので単位を取りながら就活を進めていく。夏だから旅行も考えてます笑

◇池松ほのか先輩のお便り　※2023/7/7
　オーストラリア：ウエストアデレード・ベアキャッツ (プロ )
・なぜオーストラリアのチームに行ったのか
行ったことのない国でじぶんをためしてみたかったから。チームを探してた時期は多くの国のバスケシーズンが
終わりつつあったけれどNBL1はまだシーズン中であったから。

・どのようにチームに所属したのか
大学の時の同期がオーストラリアのリーグでプレーしててその子が私のハイライト動画を色んなチームに
送ってくれたり、私の状況を話してくれたことがきっかけです。

・今のチームはどんなチームか
10代の子もいれば30代の人もいる多様性のあるチームです。みんなそれぞれの経験があって毎回の練習で
新しい発見があります。

・これからについて
8月は日本に帰国して家族との時間を過ごしつつ、バスケのクリニックをして日本を回りたいと思っています。
将来のビックプロジェクトに向けて今年の夏から動き出します。ぜひ私達の活動を知ってもらえればと思います。



【インターンコーチ、お手伝い募集】
お父さん、お母さん、レッドベアーズ出身の先輩、

バスケ好き、こども好きの皆さんへ
①コーチの勉強をしてみたい。( インターン )
②子どもたちと楽しみたい。( お手伝い )
 興味のある方は、
担当のがっちゃん（東 信克）まで。
Mail： info@kumamoto-redbears.com

【SNS 紹介】
　◇レッドベアーズの SNS が熱いです。
　　ぜひ御覧ください。

こんにちベア！ベアたんです！
夏真っ盛りですね！
夏は暑くて苛立ちを覚えやすい季節として、
メンタルヘルスケアでは呼びかけられています。
イライラしないようにセルフケアするには。
　1. 深呼吸をする
　2. リラックスの瞑想
　3. 身体を動かす
　4. 興味深い活動に集中する
　5. ソーシャルサポートを求める
　6. 自己ケアを行う
　7. 問題解決のために行動する
特に腹式呼吸はリラックス効果が高いとされて
いますベア。背筋を伸ばして鼻から息を吸い込み、
お腹を膨らませていくイメージで吸っていきます。
息を吐くときは、ゆっくり時間をかけて、
お腹をへこませながら口から吐きます。
みんなもやってみてねベア！

Facebook　広報部長更新中Twitter　ベアたん 

広告欄

【エアロデザインファクトリー】
合志市幾久富 1909-1482
月火木金…13時～ 19 時
水土…11時から 17時
日 / 祝…おやすみ


