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　こんにちは。Takuya です！レッドベアーズ通信 vol.37 スタートです。
5 月の誕生日に初めてステーキガストに行きました。
レッドベアーズコーチ陣にとっては【聖地】と呼ばれる場所についに行ってきました (^^)
どこでなにをするかも大切ですが、僕にとっては誰と何をするかもとても大事なんだなと改めて
感じました！素敵な時間を作り出す場所にみなさんもぜひ行ってみてください！
さて、また一つ成長したコーチタクヤを魅せて行けるようにこれからもがんばります！
応援よろしくお願いします。
蒸し暑い熊本の夏がすぐそこまで来ていますね (‾▽‾)
体調管理が難しい時期にはなりますが、無理せず、楽しんでバスケしていきましょう！
今月もよろしくお願いします。

トルネードアカデミーのメンバーであるディライト大分が熊本に来熊！
レッドベアーズ、パーフェクトカンバッションのみんなと合同キャンプを行いました！
初めてのシューティングマシーンにみんな興味津々！
梅田コーチのポケットから次々と出される練習器具にもみんなワクワクしていましたね。

ぐっちゃんコーチ、たくやコーチのファンダメンタルクラスでは、コーンジャンプ、テニスボールを
使った逆の手の意識、COK基礎・応用、シュートラインの意識、を再確認しました。
初めてのクリニックにアタフタしながらも子どもたちと楽しい時間を過ごせたことで僕自身も
成長できた時間になりました！感謝です！
この日はディライトメンバーと熊本のメンバーで
交流ゲームも行いました！
みんなのバスケ愛が感じられましたよ！
ナイスゲーム！！
キャンプに参加いただいた皆さん
ありがとうございました！
機会があったらまた参加してみてくださいね！
この熊本・大分合同キャンプを
コーディネートしてくれた
がっちゃんコーチに皆さんたくさんのハートを
送ってください！
がっちゃんコーチありがとう (^o^)/



4月2日(日)に約3年ぶりにワンデーリーグが開催されました！

【参加チーム】
U12 (男女混合)
レッドカンバッションU12/オレンジライズU12/オレングス(北九州+京築)
U15 男子
レッドカンバッション/多良木/オレングス(北九州+京築)
U15 女子
レッドカンバッション+オレンジライズ/多良木
※レッドベアーズのメンバーはレッドカンバッションで参加しています。

ワンデーリーグはリーグ独自のルールを設けて行います。
参加者みんなが平等にプレータイムがあり、ディフェンスはハーフコートから行う、
U12は305cmリングに加えて、ボールは6号球を使います。
その他にもディフェンス3秒ルールなど、公式戦とは一味違う楽しさや勝敗にこだわりすぎない
ことで新しい発見があるバスケのゲームがここにあります！

皆さんぜひ一度、新しい感覚のバスケのゲームにチャレンジしてみませんか！

今回は多良木や、北九州、京築のチームも参加して総勢50名を超える子どもたちが
集まってくれました！

また次回開催も盛り上げていきますので、ぜひお楽しみに！



【 海外の先輩からのお便り 】
◇Ryo先輩のお便り
　アメリカ：SPU(シアトルパシフィック大学 )　※2023/5/6
　大学での勉強は経済に関する単語を覚えることが多いですけど、何とか良い成績を残せています。今学期は、
　リサーチやグループプロジェクトが多く、それに時間を割くことが多いです。
　バイトでも忙しいですが、昇進して前より少し稼げてます。
　バスケはいつもと変わらず1人でトレーニングしたり、たまに友達と軽くゲームしたりしてます。
　D2の学校のバスケのチームとは良い関係を作れていたのですが、やはりwalk-onで入るのは難しく、学校外の
　バスケのチームには入れないか、今コネクションを使ってトライしているところです！こういう人との繋がりも、
　tornadoes から始まった関係なので感謝しています。

◇中野咲良先輩のお便り　※2023/5/6
　アメリカ：Great Lakes Christian大学 (ミシガン州 )
　新しいコーチが決まり、2人の新しいアシスタントコーチも決まりました。
　こっちは4月になっても寒すぎて周りの木も冬みたいな感じだったので、桜が恋しいなと思ってました。
　5月に入ってやっと気温が暖かくなってきたので周りの木がピンクになってきました。笑
　もう帰国まで残り1週間になりました。今年1年早かったなーと思いながらテスト勉強とか論文をやってます。

◇上村真央先輩のお便り　※2023/5/12
　カナダ：コーナーストーン コミュニティーカレッジ
　1年間の座学が終わって、その後日本に一時帰国しました！1年ちょっとぶりの日本で、たくさん美味しいものを
　食べたり、家族や友達に会ったり楽しい時間を過ごせました。
　またカナダに戻って、まず家探しから始まり、今は仕事探しをしています。早くいい仕事に就けるように頑張ります！

◇今村怜先輩のお便り　※2023/5/11
　オランダ：プロリーグ所属
・シーズンが終わってからの心境
　まずはワンシーズン大きな怪我なく終えれた事にホッとしています。
　沢山の経験をしたオランダでのシーズンでした。楽しい事の方が少なかったですが、今の歳でこれまでの経験が
　出来たことは間違いなくこれからの人生怖いもの無しな気がします。笑
　一言言うとするならば
　オランダ挑戦して良かった！！

・帰国までのオランダの予定
　帰国までの予定はほとんど仕事を入れてます。たまに友達に会いに行ったり、興味ある場所に行ってみようとは
思ってます。2週間チームメイトの両親宅にホームステイする予定なのでオランダの家庭料理を楽しみたいと思います。

・帰国後の予定
　特に計画はしてないですが、高校の友達だったりお父さんお母さんと旅行に行きたいです。
　またレッドベアーズにも顔出したいと思ってます。皆さんに会えるのを楽しみにしてます。

◇西倫太朗先輩のお便り　※2023/5/5
　カナダ：ブリティッシュコロンビア大学
　初めまして！2016年からカナダで高校留学を始めカレッジ進学し現在はバンクーバーの
　ブリティッシュコロンビア大学で環境保全学とビジネスを勉強しているRintaro です。今年の夏はUC バークレー
　という大学に交換留学して生のアメリカで怪我しない程度にバスケできたらいいな～と思っています笑
　今年は大学最後の年なので自分が後悔しないような就活ができる年にしたいです！

◇田尻蓮武先輩のお便り　※2023/5/15
　アメリカ：ハワイの大学
　アメリカ :HTIC( ハワイ )に今年の4月から通っています
　英語や海外の文化、たくさんの世界中の人たちと触れ合いたくて、この学校に通おうと思いました。
　授業も英語中心に頑張ってます。
　ハワイで印象的だったことは、気候ですかね、ハワイはずっと暑いと思っていたけど案外夕方になると
　肌寒くなります。あと海がめっちゃくちゃ綺麗です！



　・4月　宮内悠吾 (大津 中 3)　M3→M2
　・4月　野原輝飛 (大津 中 3)　B2→B1

　・5月　中武快翔 (熊本 小 5)　B1→M3
　・5月　佐藤芽生 (熊本 中 2)　M3→M2
　・5月　佐藤瑛人 (熊本 小 4)　B2→M3
　・5月　井上遥翔 (熊本 中 1)　M3→M2
　・5月　野原輝飛 (大津 中 3)　B1→M3

進級者の皆さんおめでとうございます！

◇金子陽汰先輩のお便り　※2023/5/11
　オーストラリア：ワーキングホリデー
・この2ヶ月の様子
　もう来て2ヶ月も経ったのか、という感じです。ありがたいことに仕事も毎週あって自分で生活してるなって
　思います笑　バイト先の人たちとも日に日に仲良くなって、とっても楽しいです。
　そして、今継続して続けているnote が続いていることに自分でもびっくりしています笑
　でも、1日を振り返り何をみて、何をしたかなど自分を見つめ整えるという意味でもいい習慣になっているなと
　感じます。これからも続けます。

・楽しかったこと、大変だったこと
　楽しかったことは、隣の都市のシドニーに3日間旅行に行ったことですかね。
　あの有名なオペラハウスとかもみれてめちゃくちゃテンション上がりました！
　これぞ海外！って感じがしました笑
　逆に大変だったことを挙げるなら、バイトですね。
　バイトを始めたての時は覚えることがいっぱいで、しかも英語で笑
　たくさんミスをしながらも繰り返し聞いて、教えてもらってという最初の時が1番大変だったかもしれないです笑
　でも、これを大変だったこととして挙げましたが、いろんな人とコミュニケーションが取れて仲良くなれたし、
　楽しかったことの一つとも言えます笑

・これから2ヶ月の予定
　これから2ヶ月はまだ今の仕事をしてると思います！
　その間にどこかに旅行とかに行くかもしれないです。
　noteも続いていると思うので、ぜひいろんな人に届くといいなって
　思います。それと、今後についてもまだまだ考えなければいけないことが
　あるのでそれも進めて行きます！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　P.S. ここから自分に記事に飛べるみたいです！
                                                                             　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　よろしくお願いします。

がっちゃんが、Youtube に積み上げ型の
日頃の練習をアップしています。
予習復習に見てみてね！
ブログはカテゴリー毎にまとめて行ってます。

youtube QR コード
https://www.youtube.com/@gatchan8o8

ブログQRコード
https://gatchanblog.com/



【インターンコーチ、お手伝い募集】
お父さん、お母さん、レッドベアーズ出身の先輩、

バスケ好き、こども好きの皆さんへ
①コーチの勉強をしてみたい。( インターン )
②子どもたちと楽しみたい。( お手伝い )
 興味のある方は、
担当のがっちゃん（東 信克）まで。
Mail： info@kumamoto-redbears.com

【SNS 紹介】
　◇レッドベアーズの SNS が熱いです。
　　ぜひ御覧ください。

こんにちベア！ベアたんです！
早いものでもう初夏ですね！

6月 30日には夏越の祓（なごしのはらえ）
という伝統行事がありますベア！
1年の半分が経ったこの日に、
半年分の穢（けがれ）を払う行事です。
8の字を描くように茅（かや）の輪を
くぐったりしますベア。

半年というタイミングは一年の目標に向かって
いるかを確認するのにちょうどよいタイミング！
また、目標に向かう際に、得たものを確認するのも
よいでしょう。

充実に向かって
エネルギーを補給していきましょう！

Facebook　広報部長更新中Twitter　ベアたん 

広告欄

【エアロデザインファクトリー】
合志市幾久富 1909-1482
月火木金…13時～ 19 時
水土…11時から 17時
日 / 祝…おやすみ


