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　こんにちは。Takuya です！レッドベアーズ通信 vol.36 スタートです。
3 月の上旬に気温が 20 度に達し、瞬く間に春を感じています。
春の訪れを寂しく思う半面、暖かい気候や進級、進学を待ち望む思い半面。
A面 B 面という時期です。この時期は無理をせず、初心に返るのが僕のスタイル。
目標を立て、それに向かって進む！だけど、いきなりアクセル全開ではなく、徐々に。
慣れるまではエラーも起こりやすい、気疲れもあると思いますので、できるしこ！で楽しんで
行きましょう！
今月も元気に楽しんで行きましょう！！！

前回号に続き、第 2章。

・昨年 12月 4日（日）第 3回ポテトヘッドカップを開催しました！
参加者の皆さん一緒に大会を盛り上げてくださってありがとうございました！！！
ポテトヘッドカップ賞　受賞者発表

12名の皆さんおめでとうございます！
皆さんの躍動が今回もポテトヘッドカップを盛り上げてくれましたー！！！
受賞者以外の皆さんも目標に向かって
チャレンジしている姿、かっこよかったよ！
次回開催もどんな感じにしようかな～。
と考えています！
また、会場で皆さんにお会いできることを
楽しみにしています。
実行委員長　Takuya



【 海 外 情 報 】
◇Ryo先輩のお便り
　アメリカ：SPU(シアトルパシフィック大学 )　※2023/3/2
最近は勉強が忙しいですね
経済学を勉強する中で、法の授業をとらなきゃいけなくて、それを理解するのに少し苦戦してます ...
大学のバスケのチームとの関わりも増え、チームに入れるように頑張っています。

◇中野咲良先輩のお便り　※2023/3/2
　アメリカ：Great Lakes Christian大学 (ミシガン州 )
チームのコーチが変わることはとても寂しいし、初めての経験なので私だけではなくチーム全体が混乱していると
思います。でも、新しい気持ちでこのことをポジティブに捉えて、次のシーズンも頑張ろうと思います。
Second teamに選ばれたことはとても嬉しいです。次はFirst teamを狙えたらと思います。来年はバスケ人生で
最後の年になると思うので楽しむことらを忘れないでプレーしたいです！バスケだけじゃなく、アメリカでの生活も
最後になるのでとても寂しいです。アメリカに最初に来た時は日本が恋しかったし、ホームシックにもなったけど、
今ではアメリカの友達やここで知り合った人と離れてしまうと思うととても寂しい気持ちになります。
とてもいい経験をさせてもらったなって改めて思います。

◇上村真央先輩のお便り　※2023/3/8
　カナダ：コーナーストーン コミュニティーカレッジ
少し暖かくなったと思ったら、最近また雪が降ったり気温もマイナスになったりと、気温の変化があり春はまだ
遠そうです。
学校は、ようやく二つ目に取っているビジネスのコースが最後の月で、全体で1年間の座学も終わりを迎えています！
3月の終わりから3週間ほど一時帰国をする予定なので、ワクワクしています。
日本から帰った後は、新しい家・仕事を見つけなければいけなくて、そこから1年間フルタイムとして仕事をして
いくので、新しい環境で頑張ります！

◇今村怜先輩のお便り　※2023/3/4
　オランダ：プロリーグ所属
・ここ2ヶ月の出来事
まあ色々ありまして頭の中ごちゃごちゃですがしっかり生きてます！
アイントホーヘンに来てから日本人のコミュニティが無くてバイト先ではタイ人、バスケではオランダ人に囲まれた
生活を送っています。

英語があれば何とかなるの精神で毎日過ごしていますが、何とかならない事もしばしば、、、笑
それでもバスケが出来ている幸せがあるので何でも乗り越えられてます。(限界は近い。笑 )

オランダのシーズンもあと少し。
次のシーズンのことを考えなければならないが何をしても上手くいく想像が付かず次のステップが億劫になってると
感じています。最低限分かってることは来月スペインのチームを見学に行き自分の価値を見てもらえる機会があること
です。このチャンスを活かして次のシーズンへ進んで行こうと思います。
あと2ヶ月タフな環境でも生き延びて日本に帰国したいです。



レッドカンバッション 活動報告
　レッドカンバッションチーム練習が盛り上がってきました！
　日曜には、U12。土日は、中学生、高校生が
　集まり練習を行っています。
　興味のある方はお気軽にお問い合わせ下さい。
　チームコンセプト
　・ALLWAYS FUN　とにかく楽しくバスケットしよう！！
　チームルール
　・個人の尊重
　・自分を褒める、他人も褒める
　・家族を大切に

　・2月　関本健太 (大津 中 1)　M3→M2
　・2月　福島鷹山 (熊本 小 2)　B2→B1
　・2月　尾崎澪 (熊本 小 5)　B2→B1
　・2月　中村結心 (熊本 中 1)　B1→M3
　・2月　吉口魁二 (熊本 中 3)　M3→M2
　

　・3月　井上楽久 (熊本 中 2)　M3→M2
　・3月　森﨑蒼 (熊本 小 5)　B2→B1
　・3月　中村結心 (熊本 中 1)　M3→M2
　・3月　福島鷹山 (熊本 小 2)　B1→M3
　・3月　松本奈央 (熊本 中 1)　B2→B1
　・3月　ノーマン海 (熊本 小 6)　B2→B1
　・3月　松本咲和 (熊本 小 5)　B2→B1

進級者の皆さんおめでとうございます！

◇金子陽汰先輩のお便り　※2023/4/2
　オーストラリア：ワーキングホリデー
・オーストラリアについての感想
すごく自然が豊かでみんなのんびりしている感じです笑
今、住んでいるところは阿蘇に近い感じです。気候でいうと
オーストラリアは南半球にあるので、日本とは季節が反対で
これから秋そして冬になります。
・現在のこと　仕事など
オーストラリアに来てから2週間程してStarBuffet ( スタービュッフェ )というレストランに雇ってもらいました！
ビュッフェなので、いろんな料理があり、現在私はわたあめとピザを作ることが出来ます！
(まだまだ覚えることはいっぱいですが笑 )
これはどこにいても同じだと思うのですが、毎日が達成と失敗の連続です。まだまだ勉強しなければって感じです笑
バイト先の人達もいろんな国籍の人達がいて、みんな面白いし優しいです。まだまだ頑張ります。
・これからのこと (どんなことをしていくか )
とりあえず今のバイトを6ヶ月するつもりです。そしてその間に次のバイト先と住む家を見つけなければいけません！
そして日本に戻った後のことも探して決めるつもりです。



【インターンコーチ、お手伝い募集】
お父さん、お母さん、レッドベアーズ出身の先輩、

バスケ好き、こども好きの皆さんへ
①コーチの勉強をしてみたい。( インターン )
②子どもたちと楽しみたい。( お手伝い )
 興味のある方は、
担当のがっちゃん（東 信克）まで。
Mail： info@kumamoto-redbears.com

【SNS 紹介】
　◇現在 レッドベアーズの SNS が熱いです。
　ぜひ御覧ください。

こんにちベア！ベアたんです。

早いものでもう春ですね！
春といえば桜ベア！

実は、この桜を愛でる「花見」には
深い歴史がありますベア。

遡ること奈良時代にはすでにお茶会として花見が
実施されていたそう。
ただ、この頃は花見としては梅を愛でる意味合いが
強かったようですベア。

現在の、花見団子やお酒を楽しむような
「お花見」になったのは江戸時代からだそうです。
この頃庶民に花見のイベントが浸透しました。

それまでは貴族中心のイベントだったのですベアよ。

花より団子、という人も多いですベアけど、
今年はぜひ、お花も愛でてみてね！

Facebook　広報部長更新中

グループレッスンページ

Twitter　ベアたん 

広告欄

 『バスケットボールを通して、何が得られるかな？』
お申込み方法、
レッスン上の注意点をご確認いただき、
是非ご参加ください。
　割引チケットもありますので、
興味のある方はお気軽にお尋ね下さい。

　・グループレッスン
少人数制のテーマを決めてのレッスンとなります。

　【シュートスキルレッスン】
　　シューティングマシーンを使い、たくさんシュートを
打ちます。

　【1on1 スキルレッスン】
　　対人で 5on5 の中の 1on1 のシチュエーションで使う
スキルを習得します。

　・パーソナルトレーニング
        マンツーマンでの指導となりますので、
    特別な空間で夢中になり、スキル習得がかなり期待できます。

◇グループレッスン /パーソナルトレーニング◇グ◇グ◇グ◇グ◇グ◇グ

【エアロデザインファクトリー】
合志市幾久富 1909-1482
月火木金…13時～ 19 時
水土…11時から 17時
日 / 祝…おやすみ


