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　こんにちは。Takuya です！レッドベアーズ 10 月号スタートです。
10 月＝秋！秋といえば美味しい食べ物ですね！色々な秋の期間限定商品や秋の味覚を味わう事が出来、
腹も心も満腹になります！皆さん、秋を全身で感じましょう！！
季節の変わり目であります、体調管理と引き続きコロナウイルス感染防止対策を忘れずに、10 月も
楽しんで行きましょう！

　8月 14 日（土）もうひとつの西日本大会が行われました。
コロナ禍ということもあり、オンラインで各地を結んで（当日は大分と熊本）行われました。
本当にオンラインを考えついた人はすごいなと思います！感謝！画面越しに大分の熱気を感じつつ、
熊本からも熱気を出しつつ素晴らしい夏の思い出を作れました。大阪は別日開催とはなりましたが、
とてもワンダフルな時間になったことと思います。
出来れば解説等して下さった各コーチ陣の ZOOMの様子もお伝えできたらなと思っています！
僕は運営の方に頭いっぱいでレッドベアーズ公式 Instagramで Live 配信出来なかったのが
残念でならない。。。次回への課題と致します！
参加して頂いた選手のみんな、保護者の皆様、コーチ陣、良い時間をありがとうございました！

　「がっちゃんの自由なバスケットボール」というブログをがっちゃんコーチが毎日UPしています！
皆さん知っていましたか？がっちゃんコーチはコツコツを積み上げる天才です！！
記事の内容は長くなるので割愛しますが、がっちゃんという人間がどういう人なのか。
真相に迫れるかもしれません。笑
がっちゃんの愛情いっぱいのブログ毎日更新中！ぜひ一度覗きに行ってみて下さいね！　



【 海 外 情 報 】
◇Ryo先輩レポート （SPU(シアトルパシフィック大学 )）
　7月の終わりにSPU(シアトルパシフィック大学 )進学のため渡米したRyo先輩からレポートが届きました
ので、皆さんにシェアしたいと思います。
今日 (9/18)、大学の授業が始まってから1週間が経ち、良い友達もでき、丁度いいくらいの忙しい日々を
過ごせています。 SPUは小さい学校なので、割と人との繋がりが強く、良い学校だと感じているところです 。
授業は始まったばかりですが、すでに課題の多く出るクラスもあり、忙しいですがそれほど躓きそうでは
なさそうです。 　
intramural sports という項目があり、そこでは校内でチームを作って、学校内のみでのトーナメントを
する事になっています。今年はそのバスケのリーグに参加の応募をします。 
SPUのチームとの関わりは特になく、今年中にでも何か繋がりを持って、来年に活かしたいと思っています。 
大学に入ってから寮生活を始めました。ルームメイトは1人で、同じ高校出身なので割といい感じです。
屋内ではマスク必須、外ではマスクをしなくてもいいようになっていて、大学のオリエンテーションは
大勢が一つの場所に集まることもあり驚きました笑 日本の方が状況はマシなのに、アメリカでの生活の方が
もっと自由な行動が取れるのが個人的には面白いところですね。

◇Ayaka先輩 (ALGOMA大学 (カナダ ))
　采加先輩からのお便りです^^　
大学は、9月 8日から秋学期がスタートしました！対面でのクラスも再開しています。 バスケでは、
今シーズンのスケジュールも決まっており、シーズンに向けて日々練習に励んでいます。 
地域のコロナの状況は、8月に比べると少し増えましたが、それでも感染者が25人弱と落ち着いています。

◇中野咲良先輩 (Great Lakes Christian大学 (ミシガン州 ))
　咲良先輩からのお便りです^^
　無事飛行機も取れて今、ミシガン州で大学に通ってます。 バスケは10月からシーズンが始まります。
　バスケの練習も授業もスタートしてます 授業はちょっと遅れて入った形になったんですけど、普通に
クラス登録もできてよかったです 。
　周りの人優しくてよかったですε-(´∀｀*)ホッ
　頑張ります 。
　いやー、恵まれました  。



オンライン活動
「COK CHALLENGE」＠Facebook
「レッドベアーズ YouTube チャンネル」＠YouTube
・梅田コーチのトレーニング
・梅田コーチの農業活動（トルネードアカデミーファーム）
興味のある方は是非、
レッドベアーズの Facebook ページを覗くなり、お気軽にお尋ねください＾＾

レッドカンバッション U15 活動報告
2021-2022 シーズン　
レッドカンバッションU15 チーム活動が
スタートしました。
コロナウイルスの影響により、
活動に制限がかかることも予測されますが、
できる範囲で楽しんでいきます。
興味のある方はお気軽にお問い合わせ下さい。

　女子
　中学 1年生以上 ( 高校生、大学生、社会人も可 )
　毎週日曜　19：30 ～ 21：30　＠主に西合志南中学校体育館

　男子
　中学 1年生～中学 3年生のレッドベアーズに週 1回以上参加している選手
　毎週土曜日　9：00 ～ 11：00　＠龍田の森体育館



【インターンコーチ、お手伝い募集】
お父さん、お母さん、レッドベアーズ出身の先輩、

バスケ好き、こども好きの皆さんへ
①コーチの勉強をしてみたい。( インターン )
②子どもたちと楽しみたい。( お手伝い )
 興味のある方は、
担当のがっちゃん（東 信克）まで。
Mail： info@kumamoto-redbears.com

【SNS 紹介】
　◇現在 レッドベアーズの SNS が熱いです。
　ぜひ御覧ください。

こんにちベア！ベアたんです。

いよいよ10月・・・秋ベア。

実は、コンビニのおでんが売れ始めるのは
10月からなのベア。
今は夏でもおでんを売ってるコンビニもあるベアが、
それは、この売れ始める10月の準備をしてるベア。
そして同時に売れ始めるのが肉まんなどの
中華まんベア。

ちなみにベアたんは、おでんで一番好きな具材は
たまごベア！！！

最近では秋でも暑い日が続くベアけど、人間の体は
着実に冬を迎える準備に入るのがこの10月ベア。

みなさんもたくさん食べて、これから寒くなる時期
に備えるベア！

Facebook　広報部長更新中Twitter　ベアたん 

広告欄

 『バスケットボールを通して、何が得られるかな？』

お申込み方法、レッスン上の注意点をご確認いただき、
是非ご参加ください。
　割引チケットもありますので、興味のある方はお気軽に
お尋ね下さい。

　・グループレッスン
少人数制のテーマを決めてのレッスンとなります。

　【シュートスキルレッスン】
　　シューティングマシーンを使い、たくさんシュートを
打ちます。

　【1on1 スキルレッスン】
　　対人で 5on5 の中の 1on1 のシチュエーションで使う
スキルを習得します。

　・パーソナルトレーニング
        マンツーマンでの指導となりますので、
    特別な空間で夢中になり、スキル習得がかなり期待できます。

◇グループレッスン /パーソナルトレーニング◇グ◇グ◇グ◇グ◇グ◇グ◇グ◇グ


