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【 海 外 情 報 】
◇Rei 先輩
　無事に就職先も決まり、社会人になってもバスケットを現役で続けるそうです。
新しい職場では英会話バスケットボールアカデミーを担当することになり、レイ先輩が目標にしていた英語を活かした
お仕事ができるようです☆

◇Honoka 先輩
　大学最後のシーズンが終わり、大学 4年間のバスケット生活が終了しました。
今までずっとバスケット漬けの日々だったので、引退した今は自分の楽しいことや好きなことに時間を使っている
そうです。
ほのか先輩、大学 4年間お疲れ様でした＾＾

◇Ayaka 先輩
　3月から練習が再開し、コロナの状況を見ながら少人数で練習を行っているそうです。
バスケット以外では就活の準備、空いている時間で勉強にも励んでいると話してくれました。
プライベートでは週末ホストファミリーとキャンプへ行くことが楽しみだと言っていて、
先日はキャンプ場で野生のリスを見たと話してくれました＾＾

◇Ryo 先輩
　学校は通学できるようになり、勉強と大学の準備をしていると話してくれました。
最近は友達とジムに集まってトレーニングを行ったり、5on5 をしたりバスケットの練習にも励んでいるそうです。
少年漫画やアニメを見るのが好きで、トレーニングがお休みの日はよく見ていると話してくれました＾＾

◇中野咲良先輩
　今シーズンの試合が始まりました。
プレイタイムをもらうことができ、一戦一戦集中して取り組んでいるとのこと。
残り試合も楽しみますと話してくれました＾＾

　レッドベアーズの皆さんへ
いつもレッドベアーズ通信を見てくださりありがとうございます。
私は 3月いっぱいを持ちましてレッドベアーズを卒業することになりました。
レッドベアーズには高校を卒業し、9年間お世話になりました。
その 9年間で沢山の子供たちに出会いました。
　レッドベアーズのコーチはよく、「チャレンジ」という言葉を子供たちに伝えます。
その言葉を聞いて、みんなは苦手な練習にもチャレンジしてくれます。
そんな姿を見て、みんな凄いな～と思っていました。
大人になると、子どもの時に比べて色んなことを知り、周りの目や評価が気になり、
チャレンジするのが恐くなったりします。
でもみんなは練習中たくさんチャレンジしてくれます。
みんなの姿に勇気をもらい、私もこの春から自分の好きなことや得意なことを活かして新しい道へ
チャレンジしようと思っています。
皆さんと出会えてたから思えたことです。ありがとうございます。
　またどこかでお会いした際には是非声をかけてください。
私も皆さんを見かけたら声をかけます＾＾

9年間ありがとうございました☆☆☆



　1月は、コロナウイルスの影響により、再び体育館が使用停止となり熊本市内クラスはお休みと
なりました。皆さんとお会いできない日々が続きましたが、緊急事態宣言が解除され 2月後半には
練習再開。
また皆さんと直接顔を合わせて、体育館で思いっきりバスケットができることが何よりも嬉しく
感じた一ヶ月間でした。
受験シーズンでスクールをお休みし勉強を頑張っていた中学三年生の選手たち。
最近は受験も無事に終わり、またスクールに復帰してくれています。
心も体も一回り大きくなった三年生。
生き生きとした表情、頼もしい姿に後輩たちも刺激を受けています☆

今回から新しく始まりました新コーナー！！ベアたんからの質問コーナーベア！！！
ベアたんからコーチ陣に気になったことを質問していくベア！

映えある初回は、梅コーチへ質問！
バスケの指導者になりたいなと思っている場合は、どういった流れでコーチを目指すのか教えてベア。

「梅田コーチ」
チームの指導者になるには学校教員という道と、学校から依頼を受ける外部指導者という道と、
自分でクラブチームを立ち上げるの 3パターンかと思います。
個人技術の指導者であれば、生徒さんの希望があればどなたでもOKかと思います。
信用を得たい、バスケのことを学びたいと思う方は JBA が進めているコーチ資格を取得する方法が
あります。
その他にレッドベアーズでインターンという道もあります！
興味がある方は是非ご連絡ください♪



オンライン活動
「COK CHALLENGE」＠Facebook
「レッドベアーズ YouTube チャンネル」＠YouTube
・梅田コーチのトレーニング
・梅田コーチの農業活動（トルネードアカデミーファーム）
興味のある方は是非、
レッドベアーズの Facebook ページを覗くなり、お気軽にお尋ねください＾＾

レッドカンバッション U15 活動報告
2021-2022 シーズン　
レッドカンバッションU15 チーム活動が
スタートしました。
コロナウイルスの影響により、
活動に制限がかかることも予測されますが、
できる範囲で楽しんでいきます。
興味のある方はお気軽にお問い合わせ下さい。

　女子
　中学 1年生以上 ( 高校生、大学生、社会人も可 )
　毎週日曜　19：30 ～ 21：30　＠主に西合志南中学校体育館

　男子
　中学 1年生～中学 3年生のレッドベアーズに週 1回以上参加している選手
　毎週土曜日　9：00 ～ 11：00　＠龍田の森体育館



【インターンコーチ、お手伝い募集】
お父さん、お母さん、レッドベアーズ出身の先輩、

バスケ好き、こども好きの皆さんへ
①コーチの勉強をしてみたい。( インターン )
②子どもたちと楽しみたい。( お手伝い )
 興味のある方は、
担当のがっちゃん（東 信克）まで。
Mail： info@kumamoto-redbears.com

【SNS 紹介】
　◇現在 レッドベアーズの SNS が熱いです。
　ぜひ御覧ください。

こんにちベア！ベアたんです！
4月になりましたね！
4月といえば新学期！
実は、学校の一つの学年に入るお誕生日の最後の日は
「4月 1日生まれ」さんです。
これには理由があって。。。
法律で、最初に小学校に通うのは、子供が「満 6才」
になった翌日以降にで、4月 1日から小学校に行く、
という決まりがあるのですベア。
そして、人が年を取るタイミングは、
法律で「誕生日当日ではなく誕生日前日の深夜 12 時」
という決まりがありますベア。
なので、4月 1日生まれさんが年を年をとるのは、
3月 31 日の深夜 12 時ということになるため、
4月 1日生まれさんは前の学年になるのです。
法律って奥が深いね！
色々調べてみると面白いですベア！

Facebook　広報部長更新中Twitter　ベアたん 

広告欄

 『バスケットボールを通して、何が得られるかな？』

お申込み方法、レッスン上の注意点をご確認いただき、
是非ご参加ください。

　・グループレッスン
少人数制のテーマを決めてのレッスンとなります。

　【シュートスキルレッスン】
　　シューティングマシーンを使い、たくさんシュートを
打ちます。

　【1on1 スキルレッスン】
　　対人で 5on5 の中の 1on1 のシチュエーションで使う
スキルを習得します。

　・パーソナルトレーニング
        マンツーマンでの指導となりますので、
    特別な空間で夢中になり、スキル習得がかなり期待できます。
　割引チケットもありますので、興味のある方はお気軽に
お尋ね下さい。

◇グループレッスン /パーソナルトレーニング◇グ◇グ◇グ◇グ◇グ◇グ◇グ◇グ


