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熊本大分合同キャンプ
11 月 2 日から 4日までの 3日間、熊本で熊本レッドベアーズ、
合志パーフェクトカンバッション、ディライト大分が集まり、合同キャンプを行いました。
今回は Tornado Academy 3団体の集まりでしたが、
全国各地の仲間に声をかけて広げていきたいと思います。

がっちゃんコラム
がっちゃん（Tornado Academy GM/ 熊本 Redbears GM）

　こんにちは。がっちゃんです。寒くなってきましたね。
暑かった夏がついこの間だったのにびっくりです。今年の夏は、とってもたくさん刺激的な
ことがありました。是非前回のレッドベアーズ通信を見てくださいね。
そして、レッドベアーズ通信では触れれなかったんですが、この夏嬉しい出来事がありました。
カナダで行われた空手の世界大会で優勝した子や、ロボットの全国大会で 6位になった子や、
生徒会長に立候補して立候補した 2人とも選挙により生徒会長に当選。
などなど、子供たちの嬉しそうな顔が印象的でした。レッドベアーズでは、
バスケットボールを通して、様々なことに幸せを感じて欲しいと思っています。
バスケットボールはあくまでもきっかけに過ぎないと思っています。
是非、皆さん色んなことにチャレンジして、一度きりの人生楽しんじゃって下さい。
　レッドベアーズの先輩たちからも、様々なチャレンジ、楽しい報告がここには
書ききれないほど届きます。カナダのワーキングホリデーから帰ってきて、
今マレーシアの大学でホテルマネージメントの勉強をしています。熊本に戻ってきて、
弁護士を目指してます。カナダの大学から帰ってきたら、日本と世界を繋ぐ仕事につこうと
思っています。
などなど、レッドベアーズから旅立って、わくわくする人生を送っている子が多いようです。
きっかけになれて良かったなぁと思っています。
また、気が向いたらコラムを書きたいと思います。



【 海 外 情 報 】
◇Rei 先輩
　NCAA DivisionⅢのウェストミンスター大学に所属する
Rei 先輩。
アメリカのシーズンが始まっています。
昨年終盤怪我をしてしまい、約半年間リハビリを行い
無事に完全復活！！！！
今年もチームの中心として頑張っています。

◇Honoka 先輩
　NCAA DivisionⅠのロバート・モリス大学に所属する
Honoka 先輩。
アメリカの 3年目のシーズンが始まっています。
今年もチームのキーとなり頑張っています。
試合を見ていると Honoka 先輩の役割というものが
見えてきて、アメリカのバスケットの奥深さを感じます。

◇Ayaka 先輩
　アメリカのマーセッドカレッジから、今シーズンは
カナダのアルゴマ大学に編入した Ayaka 先輩。
今シーズンもチームの中心となって頑張っています。
新天地でたくましく頑張っている Ayaka 先輩。
かっこいいです。
　
◇Ryo 先輩
　シアトルクリスチャン高校に在学中。
12 月よりアメリカの高校バスケのシーズンが始まるよう
です。
現在は、勉強にトレーニングに頑張っているようです。
12 月が待ち遠しいです。

◇中野咲良先輩
　今年からアリゾナウエスタン大学に進学した咲良先輩。
そう、2年前まで今村怜先輩が所属していました。
シーズンも始まっています。明るい咲良先輩がアリゾナを
咲良色に染めることでしょう。笑

　10 月 13 日に
U15 男子ピックアップゲームに
参加しました。
自分の与えられた役割を全うし、
回数を重ねるごとにナイスプレーも
沢山みられました＾＾

10 月 27 日に U12 ピックアップゲームに参加しました。
MVP に龍田クラスの大津拓己くんが選ばれました＾＾
拓己くんおめでとう！

    10 月 27 日に
   　　U15 女子ピックアップゲームに
           参加しました。
           ペイントへのアタックが積極的で、
   　　見ていてワクワクしました＾＾

　11 月 10 日に U12 ピックアップゲームに参加しました。
MVP に、熊本市内クラスの永松華成くんが選ばれました＾＾
華成くんおめでとう！

　11 月 10 日に U15 男子ピックアップゲームに参加しました。
3チームに分かれてコーチも加わり、白熱した試合が見られ
ました＾＾

◇もう一つの大会　熊本リーグ

◇レッドカンバッション U15 女子募集

　2019-2020 シーズン レッドカンバッションU15
女子チームのメンバーの募集を行っています。
対象者は、11 歳以上～ 15 歳以下のレッドベアーズに
週 1回以上参加している選手。
練習日は毎週土曜日、夜 19：30 ～ 21：30
主に西合志南中学校で行っています。
興味のある方は、ご連絡ください☆



【インターンコーチ、お手伝い募集】
お父さん、お母さん、レッドベアーズ出身の先輩、

バスケ好き、こども好きの皆さんへ

①コーチの勉強をしてみたい。( インターン )
②子どもたちと楽しみたい。( お手伝い )
 興味のある方は、
担当のがっちゃん（東 信克）まで。
Mail： info@kumamoto-redbears.com

ベア　　の日記たん

【SNS 紹介】
　◇現在 レッドベアーズの SNS が熱いです。
　ぜひ御覧ください。

こんにちベア！！ みんな風邪を引いていないベア？

早いものでもう 12 月！ 令和最初の師走ベア。

12 月といえばクリスマス。
ベアたんは小さい頃からクリスマスは大好きで、
毎年ちょこっとしたお祝いをするベア。

クリスマスといえばチキン！
日本ではクリスマスといえばチキンベアけど、
元々はアメリカの七面鳥を食べる習慣からきてるベア。

古くから北・中央アメリカに生息していた七面鳥は、
アメリカの先住民の食料であったことはもちろん、
アメリカに移住してきた人たちも飢えをしのぐために
捕らえたり、先住民に分けてもらったりして
命をつないだらしいベア。
とても大切な食料源だったから、感謝の表れとして
クリスマスだけではなく、感謝祭やお祭りなどにも
並べられる文化が根づいているみたいベア。

ベアたんは今年もチキンとケーキでお祝いするベア！
良いクリスマスになりますように！！
ハッピークリスマスベア！

Facebook　広報部長更新中Twitter　ベアたん 

広告欄

 レッドベアーズグループレッスン /パーソナルトレーニングを
実施してます。
『バスケットボールを通して、何が得られるかな？』

現在、土曜、日曜にグループレッスンを行っております。
少人数制のテーマを決めてのレッスンとなります。

【シュートスキルレッスン】
  シューティングマシーンを使い、たくさんシュートを
打ちます。

【1on1 スキルレッスン】
　対人で 5on5 の中の 1on1 のシチュエーションで使うスキルを
習得します。

【ビルドマッスル】
　バスケットボールに必要な体作りを行います。
　是非、ご参加下さい。

　パーソナルトレーニングも行っております。
マンツーマンでの指導となりますので、
特別な空間で夢中になり、スキル習得がかなり期待できます。
　割引チケットもありますので、
興味のある方はお気軽にお尋ね下さい。

◇グループレッスン /パーソナルトレーニング


