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◇もう一つの大会　熊本リーグ◇

ベア　　の日記
こんにちは！ベアたんです！

あんなに暑かった夏がもう過ぎ去って、
秋らしくなってきましたベア！
熊本には随兵寒合（ずいびょうがんや）という言葉があるベアが、
藤崎宮の例大祭のあの音を聞くと、秋になりますベア。

秋は美味しい食べ物がたくさんですベアが、
ベアたんは熊なので冬眠の準備をしなければなりませんベア。
今まで、熊の冬眠中は体温をかなり下げて代謝をゆっくりに
すると言われてきましたベアが、最近の研究では、
体温は 4から 6 度程度しか低くならないことが分かりましたベア。
しかし、心拍は普段の 6分の 1 程度になり、
それで代謝を下げていることが分かりましたベア。

ベアたんも冬毛の準備期間に入りましたベア。
あとはゆっくり秋を楽しむことにしますベア！

【 海 外 情 報 】
◇Rei 選手
　アリゾナウエスタンカレッジを卒業後 NCAA DivisionⅢのミズーリ州のウェストミンスター大学に
トランスファーしました。背番号は引き続き 2をゲット。

◇Honoka 選手
　NCAA DivisionⅠに所属するロバート・モリス大学に留学中の Honoka 選手。
2シーズン目に突入しました。
また日本以外の国の選手も 1年生に入ってきて国際色豊かになったようです。

◇Ayaka 選手
　マーセッドカレッジに留学。いよいよ 2シーズン目が始まりました。
2シーズン目の目標は、カリフォルニア州大会で優勝！

◇Rintaro 先輩
　カナダの高校を卒業し、同じくカナダの大学に進学しました。
現在は日本でもアメリカでも働けるようにと、日々勉強中です。

◇Ryo 選手
　９月からシアトルクリスチャン高校に進学。
いよいよ本格的にアメリカでのシーズンに入ります。女子部のヘッドコーチはなんとジェイソン。

◇Junsei 選手
　サンアントニオ高校へ交換留学で旅立ちました。
帰国は 10 ヶ月後。バスケ大好き Junsei 選手、どのような留学となるでしょう ^^

【インターンコーチ、お手伝い募集】
お父さん、お母さん、レッドベアーズ出身の先輩、バスケ好き、こども好きの皆さんへ
①コーチの勉強をしてみたい。( インターン )
②子どもたちと楽しみたい。( お手伝い )
興味のある方は、ご連絡下さい♪

た
ん

今回も教えてレンくん !! はお休みです。

教えてレンくん !!

◇もう一つの大会　熊本リーグ
　9月 9日 ( 日 ) に U12　DⅡリーグに参加しました。
　MVPに 3point シュートを 6本決めた Yugo 選手が選ばれました。

　9月 9日 ( 日 ) に U15 女子ピックアップゲームに参加しました。
　レッドベアーズは、パーフェクトカンバッションとの
合同チームで行いました。

　9月 16 日 ( 日 ) に U15 男子ピックアップゲームに参加しました。

◇第 9回もうひとつの大会ワンデーリーグ in 多良木
　8月 5日に U15 ワンデーリーグに参加しました。
オールスターにNatsu 選手、Motchan 選手、Cocomi 選手、
Matoi 選手が選ばれました！！！！おめでとうございます！

◇第 2回もうひとつの西日本大会 in 大分
　8月 14 日、15 日に西日本大会に参加してきました。
　オールスター選出者は以下の通りです。
　U12　Tomoya 選手　　U15 男子　Natsu 選手、
Ryoya 選手、Hinata 選手　　U15 女子　Cocomi 選手
　おめでとうございます！

【シアトルキャンプ】

◇Summer Camp
　8月 5日から 2週間に渡りシアトルでサマーキャンプが行われました。夏のキャンプは、留学希望者の情報収集を目的に、
個人の『欲しいもの』を中心にプログラムが現場で作られていきます。レッドベアーズからは、Rin 選手が参加しました。
将来の情報を見つけること出来たかな。今回現在留学中の Ryo 先輩がサマーキャンプのサポートをしてくれました。
ほんとに頼もしいですね。

　大阪の高校に進学中の Sakura 選手。
この夏、アメリカの大学進学に必要な情報収集のため渡米。
ひさしぶりに同期の Ryo 選手とシアトルで再会。
その後、お父さんとアリゾナへ飛んでいきました。

【SNS紹介】
◇現在 レッドベアーズの SNS が熱いです。ぜひ御覧ください。
   　Twitter　ベアたん                       Facebook　広報部長更新中


