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JBAオールスターに参加しました！

写真・イラスト

　昨年末に大阪で行われた、第 10 回 JBA オールスターに

レッドベアーズも参加してきました。U-12 のクラスに 2 名。

U-15 のクラスに 6 名。計 8 名 + コーチ 3 名で 11 名の旅でした。

現地では、ほのか先輩、さくら先輩とも合流！

大商大高校に進んださくら先輩とも久々の再会。

また、大商大男子、天理大女子、京都学園大女子、

大商大高校女子のお兄さん、お姉さんも参加してくださり、

大いに盛り上がりました。

がっちゃん：が     レンくん：レ

が『あー、痩せたい。寝てたい。猫になりたい。』

レ『。。。』

が『猫って寝てばっかり。いいなぁ』

レ『猫は一日のほとんど寝てますからね。

　　犬よりも長いこと寝ます』

が『まじかー。戌年じゃなく。猫年に生まれたかった』

レ『。。。』

が『それにしてもなぜ、猫はゴロゴロしているのに

　　俊敏なんだろう。教えてレンくん』

レ『猫は、筋肉が落ちにくいようになっているんです。

　　ゴロゴロ寝ていても、人間のように筋肉が落ちたり、

　　運動能力が低下することは少ないのです』

が『なんで？』

レ『狩りの為に体力温存できるよう、

　　そのような構造になっているのです』

が『猫になりたい。。。』

ベア　　の日記
こんにちはベアー！ベアたんです。

寒さも本格的になってきたベア！みんなは風邪をひいて

ないかベア？ベアたんは喉風邪にかかったベア。

咳が止まらないベア。

夜寝るときになると余計に咳が出て困るベアー。

咳にはマスクをする、体勢を横にするなどすると和らぐ

ことがあるんだベア。

また、温まる飲み物を飲むのもいいベア。

例えば「はちみつレモン湯」や「ジンジャーはちみつ」

などがいい感じだベア。

寒い冬の時季、身体には気をつけるベアー！

エアロコーチのお店が出来上がったベア！

ベアたんもお手伝いに行ったベアー。

とても素敵なお店になったベア。

みんなで遊びに行くベア！

https://www.facebook.com/aero0307/

ウインターカップ出場！
　かれん先輩 ( 慶誠 )、恵先輩 ( 慶誠 )、太史先輩 ( 福岡第一 )、
隆造先輩 ( 福岡第一 )、明日翔先輩 ( 福岡大濠 ) の先輩たちが
ウインターカップに出場しました。慶誠は 1回戦敗退。
福岡第一は優勝。福岡大濠は 2回戦敗退。という結果でした。
太史、隆造、優勝おめでとう！
かれん、恵、明日翔、お疲れ様でした。

写真は、テレビ中継中のかれんと、
なんと、オールスター行きのフェリーの中でばったり会った、太史と隆造。

世界へ

　写真は、アリゾナウエスタン大学へ
留学中の怜先輩が年末クリスマス休暇
で帰国。レッドベアーズの皆や子ども
たちと触れ合いました。

そして、1 月 2 日に
マーセッドカレッジに
留学のため渡米した采加先輩。
世界へ飛び立っていきました。

頑張れ！怜！采加！

教えてレンくん !!

ベアたんの
Twitter

た
ん


