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E-1 級指導者養成講習の講師を担当しました！
10 月 15 日 ( 土 )、16 日 ( 日 ) に

大阪府バスケットボール協会からの依頼で、

梅コーチ、がっちゃんコーチ、繭コーチで、

E-1 級指導者養成講習の講師の為、大阪へ

行きました。

( エアロコーチは前日に体調不良でダウン。涙 )

実技では、メインコーチに梅コーチ。

サポートでトルネードアカデミーのコーチたちが

集まり、レッドベアーズで行っている練習を受講生に紹介してきました。

座学では、梅コーチがレッドベーアーズで今まで起こった問題を課題に変え取り組んできた

こと、子どもたちに「自立」をテーマに促す指導をしていることを話しました。

レッドベアーズで培った 13 年間のまとめを、11 時間という限られた講習時間内で、伝え

させて頂きました。

今後も「目指せ！世界基準！」でレッドベアーズの子どもたちと積み上げたものを、

広めていけたらと思います。

教えてレンくん !!

がっちゃん：が     レンくん：レ

が「レンくん！なぜ 1 週間でこんなに

　　もほこりが溜まるんだーーーー！！！！」

レ「布団があるとどうしてもほこり出ますよ。」

が「まじか。。。レンくん、

　　ほこりが出ない布団を開発してよ！」

レ「ありますよ！」

が「まじで！めっちゃ高いんじゃない？」

レ「エンドレスファイバーって掛布団が
　　1 万円くらいで売ってますよ」

が「高い！」

レ「じゃあ、ニトリで 3,000 円くらいで

　　N クリーンって布団どうですか？」

が「安い！そんなんあるんやぁ。。。」

ベアたんの日記

こんにちは、ボクベアたん！

今月は西田コーチのクリニックがあったり、
女子大生とガチバスケがあったりしたベア。
大商大のお兄ちゃんたちは三部残留と
なったベア
でも四回生のお兄ちゃんたちが最後まで
引っ張ってくれたベア

ヴォルターズのスクールにはレッド
ベアーズの高校生もお手伝いに駆けつけて
くれたベア！

東京ではジュニアバスケットボール
サミット２０１６が開催。梅コーチによる
ハンドリング、１ｏｎ１の教室もあったベア！

アメリカでは、
Ｍｉｙｕ、Ｈｏｎｏｋａ、Ｒａｙも
頑張っていて、応援ビデオも作成したベア！
応援グッズの販売もあったベア。

色んなご縁で繋がっていくことに
感謝感激だベア！
来月も頑張っていくベアー！

ベアたんの
Twitter


